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EDITO

Les vacances d'hiver arrivent | Une occasion pour les enfants
de profiter des activités de saison.
En effet, pour que vos enfants savourent leurs vacances,
les équipes de Carcassonne Agglo Solidarité ont élaboré
un programme complet. Toujours dans le respect du
projet éducatif et en adéquation avec
les projets pédagogiques annuels de
Ent]’e chaque structure, les responsables

. des Accueils de Loisirs proposent
sensation de des ateliers culinaires, des sorties

glisse pOU]’ leS nature ou encore la création de

. déguisements pour des spectacles a
esqulmaux themes et plein d'autres surprises. Ces
et ambiance activités élaborées dans le respect des

rythmes de chaque enfant ont pour
Camaval...... objectifs de développer lautonomie
et dencourager les apprentissages et
découvertes sportives, culturelles ou
sociales. N'attendez plus, venez découvrir le programme de
VOS vacances !

La Direction Enfance Jeunesse Famille
Carcassonne Agglo Solidarité - CIAS
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INFOS PRATIQUES

Inscription

Les inscriptions s’éffectueront a la journée.
Nous vous invitons a vous déplacer sur les bureaux du Service Inscriptions de
Carcassonne ou sur I'une de ses antennes, afin de pouvoir effectuer vos réservations.

Le paiement conditionne la réservation.

Il est fortement recommandé de prendre rendez-vous.

Les personnes ayant pris rendez-vous seront prioritaires.

Les horaires d’ouverture sont les suivants : 9h/12h - 13h30/17h, du lundi au vendredi.
Vous trouverez les détails, par lieu, sur le tableau ci-apres.

Tarification

Pour 'ensemble des Accueils de Loisirs, il a €té mis en place un tarif horaire de référence
modulée suivant les revenus (en fonction du quotient familial). La tarification comprend
une plage fixe (journée), a laquelle peut s’ajouter une ou deux périodes optionnelles
(temps du matin, temps du soir, avec ou sans navette de ramassage) :

Tarif horaire de référence de 1,27 €

QF 501 a 700 701 a 900 901 a 1200 1201 et plus

Taux d'effort

AL _—_—

Exemple 1: pour une famille dont I'enfant frequente, sur tous les temps (matin, journee,
soir), une structure ouverte 11 heures et appartenant au quotient familial le plus éleve,
la tarification sera egale a : 13.97 €.

Exemple 2 : pour une famille dont I'enfant fréquente, uniquement, la plage fixe (journée
- 8h30mn) et appartenant au quotient familial le plus bas, la tarification sera égale a :
5.44 €.



Nos antennes d’inscriptions

Bureaux de CARCASSONNE
(ouverts du lundi au vendredi)
Section inscriptions ALAE / AL
47, allée d'léna
11000 CARCASSONNE
Tel : 04.68.26.74.85 / 86 / 89
al.inscription@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de VILLEMOUSTAUSSOU
(ouverte mardi, mercredi et jeudi)
Service Inscriptions A.L./ ALAE.
14, avenue Emile Clarenc
11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tel : 04.68.25.02.66
inscription.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite fr

Antenne d’ALZONNE
(ouverte lundi, mardi, mercredi

et vendredi matin)
Service Inscriptions A.L./ A.LAE.

13, rue des Jardins

11170 ALZONNE

Tel : 04.68.24.50.36

inscription.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite

Antenne de PEYRIAC MINERVOIS
(ouverte lundi, mercredi, jeudi et 1 vendredi sur 2
semaines impaires)
Service Inscriptions A.L./ AL AE.
18, rue Léo Lagrange
11160 PEYRIAC MINERVOIS
Tel : 04.68.78.55.65
inscription.haut-minervois@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de CONQUES SUR ORBIEL

(ouverte lundi, mardi et jeudi)

Service Inscriptions A.L./ A.LAE.
Mairie de Conques sur Orbiel
1, avenue de Notre Dame
11600 CONQUES SUR ORBIEL
Tel :04.68.72.37.61

inscription.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de CAPENDU
(ouverte mardi, jeudi et 1 vendredi sur 2 - semaines
paires)
Service Inscriptions AL/ALAE
2, rue Figueres
11700 CAPENDU
Tel : 04.68.79.29.10
inscription.capendu@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de TREBES
(ouverte lundi et mercredi)
Service Inscriptions A.L./ A.LA.E.
1, avenue Pierre Curie
11800 TREBES
Tel : 04.68.78.81.81
inscription.trebes@carcassonne-agglo-solidarite.f

Les services a la population de Carcassonne Agglo Solidarité sont regroupés au 47

allée d’'léna a Carcassonne.

Pour tout renseignement, concernant une inscription a destination de vos enfants, :
n'hésitez pas a contacter le Service Inscriptions Facturation Régie au : 04 68 26 74 89

ou 86 ou 85.

Pour les accueils maternels, pendant tout le séjour, nous vous de
de fournir a vos enfants un sac, un doudou, une gourd ”
de rechange. Lors des activités sportives, prévoir I’ equtpe ne
..) et des affaires de rechange. : 8
Lors d'activités spécifiques, un complément d’informatio:

(chaussures de sport, .

la Direction de I'’Accueil de Loisirs.

Le Département Enfance Jeunesse Famille
souhaite a vos enfants de bonnes vacances !







THEME SEM 1: DE NEIGE ET DE GLACE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Je dessine la banquise / Fresque de I'Hiver
Apres-midi : Le manchot mosaique

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Fabrique la neige, motricité des glaces
Apres-midi : Construire mon igloo

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Danser / Figer
Apres-midi : La grande danse des pingouins

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : SORTIE ROYAL KIDS A CARCASSONNE
Apres-midi : Le grand memory de I'hiver

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Mon ours polaire, éveil musculaire
Apres-midi : Le bonhomme de neige

THEME SEM 2 : LE CARNAVAL DES ALIMENTS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Le menu de la semaine
Apres-midi : Statue musicale colorée

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Je me transforme en aliment
Apres-midi : Jeu de la super banane

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Bombom party
Apres-midi : Pluie de confettis

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Arc en ciel du go(t
Apres-midi : Pluie de confettis (Suite)

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Memory coloré
Apres-midi : Défilé autour du centre
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THEME SEM 1: DE NEIGE ET DE GLACE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Jeu de presentation / Empreinte hivernale
Apres-midi : A 'attaque de la boule de neige

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Batonnet enneigé / A la recherche du flocon de neige
Apres-midi : Jouons dans la neige

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Olaf en folie / Parcours en luge
Aprés-midi : Ma baguette scintillante

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : SORTIE ROYAL KIDS A CARCASSONNE
Apres-midi : Ma tenue d’Hiver

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Mobile chalet sous les nuages
Aprés-midi : Féte de I'Hiver

THEME SEM 2 : LE CARNAVAL DES ALIMENTS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Fabrication de costumes
Aprés-midi : Choix du fruit / La bataille des Iégumes

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Fabrication de costumes (Suite)
Aprés-midi : confection / Le béret des l[égumes

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Fabrication de costumes (Suite)
Aprés-midi : Masques et chapeaux / Quizz des aliments

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Fabrication de costumes (Suite)
Aprés-midi : Assemblage et finition / Atelier cuisine

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Parcours du marché
Aprés-midi : CARNAVAL



THEME SEM 1: DE NEIGE ET DE GLACE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Flocons de neige / Reflets glacés
Aprés-midi : ABC glacé

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Bonhommes blancs / Paysages enneigés
Aprés-midi : Initiation athlétisme

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Ours Polaires / Morses gelés
Aprés-midi : Glaciers et volcans

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Manchots / Sapins coquins
Apres-midi : Mon joyau glacé

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : A prendre ou a laisser
Aprés-midi : SORTIE BOWLING A CARCASSONNE

THEME SEM 2 : LE CARNAVAL DES ALIMENTS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Paysage fruité / Légumes contre fruits
Apres-midi : Tutti frutti

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Mon panier du marché / Carotte du jardin
Aprés-midi : Quizz du jardin

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Ma guirlande de fruits
Aprés-midi : Mon ananas

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Masque de fruits
Aprés-midi : Salade de fruits / Super banane

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Préparation carnaval
Apreés-midi : CARNAVAL
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THEME SEM 1: DE NEIGE ET DE GLACE 8/9 ANS

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Customisation bonhomme de neige / Matinée blanche
Aprés-midi : Customisation minions / Mini-jeu glacial

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Tableau polaire / Compte flocon
Aprés-midi : Village enneigé / Passe passe boule de neige

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Sur ma banquise / Le reflet du lac
Apreés-midi : Esquimau pécheur / La péche des manchots

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Mon morse prénom / Confection canne a péche
Aprés-midi : Grand quizz de la banquise

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : A prendre ou a laisser
Aprés-midi : SORTIE BOWLING A CARCASSONNE

THEME SEM 2 : LE CARNAVAL DES ALIMENTS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Mon panier gourmand / La danse des legumes
Apres-midi : Sucette acidulee / La cueillette des citrons

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Fruits en 3D / Le jardinier est de sortie
Aprés-midi : Origami fruits et Ilégumes

MERCREDI 21 FEVRIER

Matin : Intervention « Grains d’Art » : Atelier fruigumes / Calendrier des fruits et
léegumes / Baccalauréat fruits et légumes

Apreés-midi : Mon plan de tomates

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Préparation char et costumes
Apres-midi : Préparation salade de fruits

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Préparation masques
Aprés-midi : CARNAVAL



THEME SEM 1: DE NEIGE ET DE GLACE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Mon petit flocon
Aprés-midi : Tournoi de I'Hiver

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Pixel art glacé
Aprés-midi : Initiation hockey sur gazon \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Carte a gratter enneigée
Aprés-midi : Toupie en folie

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Ma boule a neige
Aprés-midi : Mon grafitti de I'Hiver

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : A prendre ou a laisser
Aprés-midi : SORTIE BOWLING A CARCASSONNE

THEME SEM 2 : LE CARNAVAL DES ALIMENTS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Mon chapeau de carnaval
Apres-midi : Bataille navale

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Quizz alimentaire
Aprés-midi : Ballon prisonnier

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Mes balles de jonglages
Aprés-midi : La chasse aux points

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Mon petit Tambourin
Aprés-midi : Initiation Basket

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Préparation carnaval
Apreés-midi : CARNAVAL
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THEME SEM 1: SUPER HEROS [

o GROUPE 1

LUNDI 12 FEVRIER PETITS

Matin : Bouclier de mon Héros / Carte aux Trésors
Aprés-midi : Sauvons le monde

MATERNELLES

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Fabrication de masques / L’envol de Superman
Aprés-midi : Appelez-moi Spiderman

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Je suis un super héros \
Apres-midi : Vision a rayon X

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Ciné a la Cava : « Tous en scéne »
Aprés-midi : Course d’obstacles des supers héros

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Cadres Marvel / Léo le ninja
Aprés-midi : « Carnaval en Folie »

THEME SEM 2 : LES APPRENTIS MUSICIENS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Sur une note de musique / Quelques notes de musique
Aprés-midi : Le chef d’orchestre

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Il jouait du piano debout (Fresque) / Le bal musette (Accordéon)
Aprés-midi : Statue musicale

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Cindy la petite grenouille
Apres-midi : Une histoire en musique (Conteuse)

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Mobiles musicaux / Le micro magique
Aprés-midi : Blind test « Devine l'instrument »

VENDREDI 23 FEVRIER

Matin : Je joue de la guitare / L'étoile du jour
Apres-midi : GRAND JEU : « KERMESSE MUSICALE »
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THEME SEM 1: SUPER HEROS o

@ GROUPE 2
LUNDI 12 FEVRIER MOYENS

Matin : Je suis un super héros / Mon super portrait MATERNELLES
Apreés-midi : Puzzle Mario / Mon masque Spiderman

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Déguisons-nous en super héros / Tortue ninja
Aprés-midi : Ludotheque / Le bouclier magique

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Ma carte de Marvel / Confection d'un memory \
Apreés-midi : La voiture de flash Mcqueen / Dansons entre héros

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Atelier cuisine / Qui suis-je ?
Aprés-midi : « Les indestructibles »

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Préparation grand jeu
Aprés-midi : « Le grand carnaval des héros »

THEME SEM 2 : LES APPRENTIS MUSICIENS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Mon livre musical / « Oui la musique »
Aprés-midi : Do, Ré, Mi, Fa, ... / Boum boum le tambour

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Ma guitare électrique
Aprés-midi : Finition des activités « Ma guitare électrique »

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Atelier cuisine / Dés musicaux
Apreés-midi : Une histoire en musique (Conteuse)

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Mon memory musical / Accordéon musette
Apreés-midi : Vive la musique / « Il jouait du piano debout »

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Préparation grand jeu
Aprés-midi : GRAND JEU : « KERMESSE MUSICALE »



THEME SEM 1: SUPER HEROS .ﬁ,oum

GRANDS
MATERNELLES

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : C'est parti pour le show des super héros
Apres-midi : Découvre tes pouvoirs

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Création du bouclier de Capitaine América
Apreés-midi : Vision en rayon X

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Mon masque de justicier \
Apreés-midi : Le challenge du Joker

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Création d’Avengers
Aprés-midi : « Les indestructibles »

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Je modélise mon super vilain
Aprés-midi : Le Carnaval des super héros

THEME SEM 2 : LES APPRENTIS MUSICIENS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Fresque « Le son de solfege »
Aprés-midi : « Fa Si L'a jouer » / Lecon de solfege (Chanson + Jeu)

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Fabrications de castagnettes
Apreés-midi : Les notes en folie / Pinceau musical

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Création d’'un tambourin / Il jouait du BANJO debout
Apreés-midi : Une histoire en musique (Conteuse)

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Ma flGte de pan / Bandas académie
Aprés-midi : L'orchestre a tue-téte

VENDREDI 23 FEVRIER

Matin : Préparation Grand Jeu
Aprés-midi : GRAND JEU : « KERMESSE MUSICALE »

P. 17



THEME SEM 1: SUPER HEROS [ 4

o
LUNDI 12 FEVRIER GROUPE 4

Matin : Le village de super héros / La fresque des super héros
Apres-midi : Le parcours des héros / Les 10 qualités d’un héros MATERNELLES

GRANDS

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Batman s’envole / Super Man est de retour
Aprés-midi : Si j'étais un super héros / Avengers party

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Le bouclier de Capitaine América
Aprés-midi : La coléere de Hulk

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Atelier cuisine « Le gateau des supers pouvoirs »
Aprés-midi : « Les indestructibles »

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Mon masque de super héros
Aprés-midi : Le super Carnaval

THEME SEM 2 : LES APPRENTIS MUSICIENS

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Les guitares des rocks stars / Ma petite guitare
Aprés-midi : Parachute des instruments / Le chef d’orchestre

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Les notes de musiques / Rock musique
Aprés-midi : Danse en rythme

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Atelier cuisine
Aprés-midi : Une histoire en musique (Conteuse)

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Maracas et Tambours sont de la partie
Aprés-midi : Statue musicale

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Préparation grand jeu
Aprés-midi : GRAND JEU : « KERMESSE MUSICALE »



THEME SEM 1: LES 5 SENS .O

LUNDI 12 FEVRIER GROUPE 1
Matin : Présentation des 5 sens / Le tableau noir et blanc TRADITIONNEL
Aprés-midi : Le voyage des 5 sens / Trouve les instruments

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Le toucher / Le réve des 5 sens
Apreés-midi : La vue / Connais-tu les odeurs ?

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : L'ouie / Relais des 5 sens \
Apres-midi : Le go(t / Kim gott

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : L'odorat a la découverte de la nature / Fabrication de pate a modeler
Apreés-midi : In the dark / Notre main multi-couleurs

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Kim-Day / Au fourneau
Apreés-midi : Kim-Day / Quizz gourmand

THEME SEM 2 : CHARLIE ET LA CHOCOLATERIE

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Charlie et la chocolaterie
Aprés-midi : Sautons sur les chocolats

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Bienvenue a Willy Wonka
Aprés-midi : Installation de la chocolaterie

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : A la recherche de Charlie
Aprés-midi : SORTIE VISITE DE L'USINE NOUGALET

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Casse-téte maison chocolaterie
Aprés-midi : Retrouver le ticket d’or

VENDREDI 23 FEVRIER
Journée : GRAND JEU DE LA CHASSE CHOCO
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THEME SEM 1: LES 5 SENS .‘

LUNDI 12 FEVRIER GROUPE 2
Matin : Fresque autour des sens TRADITIONNEL
Aprés-midi : Foot guidé

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Quizz 5 sens
Aprés-midi : Ping-pong aux yeux bandés

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : A la découverte des 5 sens \
Aprés-midi : Parcours a 'aveugle

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Memory du toucher
Aprés-midi : Relais guidé

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Mon sablé
Aprés-midi : GRAND JEU

THEME SEM 2 : CHARLIE ET LA CHOCOLATERIE

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Déco salle
Aprés-midi : Bonbons / Sucettes (jeu)

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Déco chocolat
Aprés-midi : La danse des Oompa Loompa / Création de masque

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Mes sucettes / Ou est- Charlie ?
Aprés-midi : SORTIE VISITE DE L'USINE NOUGALET

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Cookie-choco
Aprés-midi : Morpion géant en chocolat

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Le chapeau de Charlie / La balle a Charlie
Aprés-midi : GRAND JEU



THEME SEM 1: LES 5 SENS .O

LUNDI 12 FEVRIER GROUPE 3
Matin: Les 5 sens de la salle TRADITIONNEL
Aprés-midi : L’ouie (Quizz party)

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Kim go(t / Découverte culinaire
Aprés-midi : Le loto des odeurs

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : La boite a objets / Compétition de mélkky \
Apreés-midi : Ballon mystérieux / Tournoi multisports

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Jeu du concentr'’X / Retrouve 'objet caché
Aprés-midi : Le mot codé (Grand jeu)

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Préparation Escape Game
Aprés-midi : Escape Game

THEME SEM 2 : CHARLIE ET LA CHOCOLATERIE

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Dans le monde Wonka
Aprés-midi : A la recherche du ticket d’or

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Pixel Art / Golden ticket
Aprés-midi : Mon fondant au chocolat / Hockey sur gazon

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : La tablette géante / A la recherche de violette
Aprés-midi : SORTIE VISITE DE L'USINE NOUGALET

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Sucette en pate a sel / Tournoi de ping-pong
Aprés-midi : Wonka VS Loompa

VENDREDI 23 FEVRIER

Matin : Le molkky des Loompa
Aprés-midi : GRAND JEU
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THEME SEM 1: SUR LES TRACES
DES ANIMAUX DU GRAND FROID

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Je suis une marmotte / Fresque des animaux du grand froid
Apres-midi : Jeu : Les ours dans leurs taniéres

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Fresque des animaux du grand froid
Aprés-midi : SORTIE CINEMA CGR CARCASSONNE

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Fresque des animaux du grand froid / Délivrez les animaux pris au

piege dans la glace !!

Aprés-midi : Jeu « Chaud et froid »

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Atelier cuisine « La soupe des manchots »
Aprés-midi : Jeu « Chaud-froid selon toi.. | »

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Mon petit ours Basile sur la banquise
Aprés-midi : Jeu : « Sautons sur la glace »

THEME SEM 2 : SUR LES TRACES
DES ANIMAUX DU GRAND FROID

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Mon encyclopédie des animaux du froid / Jeu : Saute-saute grenouille des bois !!
Apres-midi : Jeu : Retrouvons les paires !!

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Atelier lecture : Le voyage de Plume / Le loto du grand froid
Apres-midi : Mon flocon de neige

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Mon encyclopédie des animaux du froid / Fabrication de glagons colorés
Apres-midi : Jeu : « Le manul et la souris »

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Plouk un pingouin comme les autres / Le loto du grand froid
Apres-midi : Jeu « Le cache-cache du petit renard blanc »

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Spectacle « La danse de Plouk !!! »
Apres-midi : Jeu « Sauvons les animaux de la banquise ! »

P. 23



THEME SEM 1: SUR LES TRACES
DES ANIMAUX DU GRAND FROID

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Fresque des animaux du grand froid
Aprés-midi : Les Inuits en scene !l

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Fresque des animaux du grand froid / Plouk un pingouin comme
les autres

Aprés-midi : SORTIE CINEMA CGR CARCASSONNE \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Fabrication d'un bac sensoriel "La banquise”
Apres-midi : jeu de La course lievre arctique

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Le petit ours de la banquise / Fresque des animaux du grand froid
Aprés-midi : Les Inuits en scene !l

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Sauvons le morse de I'atlantique !
Aprés-midi : GRAND JEU : SUR LES TRACES DES ANIMAUX DU GRAND FROID

THEME SEM 2 : SUR LES TRACES DES ANIMAUX DU
GRAND FROID

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Atelier cuisine
Apres-midi : Délivrez les animaux pris au piége dans la glace !!

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Mon harfang de neige en mosaique
Apreés-midi : La grande course de Togo et Balto

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Les bois des rennes
Aprés-midi: Le loto du grand froid

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Un poéme tres glacé
Aprés-midi : GRAND JEU : LES POLES

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Mon animal du froid en baton de glace
Apres-midi : Spectacle « La danse de Plouk !!!



THEME SEM 1: PROJET « ETRE DIFFERENT »
L’ART D’ETRE SOIl, ENSEMBLE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Mon prénom en aquarelle
Aprés-midi : Jeu « La balle de feu »

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Les grands maitres de la peinture sur bouteille (Papier maché)
Aprés-midi : Jeu « Poules-renards-viperes »

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Photographie d’objets détournés a la maniere de Gilbert Renard
Aprés-midi : Jeu « Le chef d'orchestre »

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Les grands maitres de la peinture sur bouteille (Peinture)
Aprés-midi : SORTIE CINEMA CGR CARCASSONNE

VENDREDI 16 FEVRIER .
GRAND JEU : LE TABLEAU MYSTERE

THEME SEM 2 : PROJET « ETRE DIFFERENT >» LE CHEMIN
DES POETES (SENTIER « SCULPTUREL » DE MADAME)

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Poemes illustrés
Apres-midi : Jeu « Balle assise »

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Les Carillons de Verlaine
Apres-midi : Jeux musicaux / Danses

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Coeurs d’argile - Coeurs de fil de Maurice Caréme
Apres-midi : Jeu « Relais déjantés »

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Visages de bric et de broc
Apres-midi : Jeu « Les pirates du bout du monde »

VENDREDI 23 FEVRIER
GRAND JEU « LES MOTS ENSORCELEURS »

P. 25



THEME SEM 1: PROJET « ETRE DIFFERENT » .'

L’ART D’ETRE SOIl, ENSEMBLE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Géométrie de couleurs sur toile
Apres-midi : Ma photo de Land 'Art

8 /9 ANS

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Tableau de clous et de laine
Apres-midi : Jeu « Bouge ton corps »

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Mosaique CD / Ma bande dessinée
Aprés-midi : Lettres en Land ‘Art

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Tableau de clous et de laine
Apres-midi : SORTIE CINEMA CGR CARCASSONNE

VENDREDI 16 FEVRIER .
GRAND JEU : LE TABLEAU MYSTERE

THEME SEM 2: PROJET « ETRE DIFFERENT » LE CHEMIN
DES POETES (SENTIER « SCULPTUREL » DE MADAME)

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Poemes et calligraphie
Apres-midi : Peinture sur rondins

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Mon bonhomme de bric et de broc
Aprés-midi : Jeu « Nature chrono »

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Pyrogravure sur bois
Apres-midi : Mon bonhomme de bric et de broc

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Peinture sur rondins / Jeu « Relais Chifoumi »
Apres-midi : INITATION DANSE URBAINE PRESTATION ONE-ONE

VENDREDI 23 FEVRIER
GRAND JEU « LES MOTS ENSORCELEURS »



THEME SEM 1: PROJET « ETRE DIFFERENT »
L’ART D’ETRE SOI, ENSEMBLE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Apprenons a nous connaitre « Mon portrait, qui suis-je »
Apres-midi : Jeu « Le drapeau pris d'assaut »

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Jeu « Le voleur de cailloux »

Aprés-midi : Intervenant patamodeleur Zarno initiation modelage avec
les résidents du foyer de vie de Pennautier (Afdaim) \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Mon graff
Apres-midi : Jeu « Le grand huit »

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Jeu « Protege la reine »
Aprés-midi : SORTIE CINEMA CGR CARCASSONNE

VENDREDI 16 FEVRIER
GRAND JEU : LE TABLEAU MYSTERE

THEME SEM 2: PROJET « ETRE DIFFERENT » LE CHEMIN
DES POETES (SENTIER « SCULPTUREL » DE MADAME)

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Les poetes de Madame « Mon arbre arc en ciel »
Apreés-midi : Jeu « Epinglé »

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Jeu « Battle royale »
Aprés-midi : Intervenant patamodeleur Zarno réalisation d’'un diorama

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : « Mon arbre arc en ciel » tricot urbain
Aprés-midi : Jeu « Poules-renards-viperes »

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : INITATION DANSE URBAINE PRESTATION ONE-ONE
Apres-midi : Jeu « Le quatre - quarts »

VENDREDI 23 FEVRIER
GRAND JEU « LES MOTS ENSORCELEURS »

P. 27



THEME SEM 1: L’ART DU BOIS

LUNDI 12 FEVRIER

Matin : Apprenons a nous connaitre / Projet 100% I'art du bois
présentation

Apres-midi : Atelier « Brico Décos de la salle ados de Madame »

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Fabrication de pochoirs a peindre
Apres-midi : Tague ta Salle !!

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Projet 100% l'art du bois « A la découverte des travailleurs du bois »
Aprés-midi : Fabrication d’'un molkky

JEUDI 15 FEVRIER
Journée : COLLOC’ADO (Rencontre inter salles avec Cazilhac)

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Tague ta Salle !!
Aprés-midi : SORTIE CINEMA CGR CARCASSONNE

THEME SEM 2 : L'ART DU BOIS

LUNDI 19 FEVRIER
Journée : SORTIE PATINOIRE ESPACE LIBERTE NARBONNE

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Atelier cuisine « Un déjeuner presque parfait »
Aprés-midi : Gamelle géante

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Projet 100% I'art du bois création d’'un support de communication
Aprés-midi : Construction en bois rond (Les assemblages mi-bois)

JEUDI 22 FEVRIER
Journée : COLLOC’ADO (Rencontre inter salles avec Cazilhac)

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Projet 100% I'art du bois création d'un support de communication
Apres-midi : Construction en bois rond (Tenons, mortaises et nceuds de brélage)
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THEME SEM 1: LES CONTRAIRES

LUNDI 12 FEVRIER

Matin : Atelier créatif : Petits insectes et gros animaux /
Le mini Morpion

Aprés-midi : Petits jeux extérieurs : « Dessus-dessous » /
« Béret des contraires » / « Mimes contraires » ...

MARDI 13 FEVRIER
Matin : SORTIE CINEMA COLISEE : Film en Noir et Blanc de Buster Keaton
(année 1926)

A midi : sera proposé aux enfants « Un repas inversé »

Apres-midi : Roles enfants - Animateurs échangés \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Activité manuelle : Tableau jour-nuit / Le Yin et le Yang
Apreés-midi : Grand jeu : « Retrouve ton contraire »

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Atelier créatif : Les Mots et dessins contraires
Apres-midi : Echange séniors / Enfants a la Vernéde a Conques sur Orbiel

VENDREDI 16 FEVRIER

Matin : Atelier créatif : Set de table et dessous de verre « Je change mon visage » / «
Supers héros »

Aprés-midi : GRAND JEU : « TRIVIAL PURSUIT SUR LES CONTRAIRES »

THEME SEM 2 : LES PAIRES

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Activité manuelle : Création une paire de ski et de gants
Aprés-midi : Tournois sportif : Tennis / Ping-pong / Pétanque

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Création d’'un Memory
Apres-midi : Jeux de coopération : « Le duel des duos »

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Atelier créatif : Création boucles d’'oreilles
Aprés-midi : SORTIE AU BOWLING DE CARCASSONNE

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Activité manuelle : Le jour et la nuit
Aprés-midi : GRAND JEU PAIRES DE JUMEAUX

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Construction et jeu : « Twin it revisité »
Aprés-midi : GRAND JEU RETROUVE LA BONNE PAIRE P. 31



DU 12 AU 23 FEVRIER 2024

ACCUEIL A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 18H30
VENTENAC:

DEPART 8H45 - RETOUR 17H30

g



THEME SEM 1: LE MONDE D’ANIMAL CROSSIN

LUNDI 12 FEVRIER

Matin : Activité manuelle : Construisons notre village avec Nook Inc.
/ Parcours sportif « Fais ton marché »

Apres-midi : Promenade contée

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Réveil matinal avec le yoga / Activité manuelle : Confectionne
ta poche de clochette

Apreés-midi : Découverte du hand-ball / Activité manuelle : Crée ton
villageois

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Joue de la musique avec Kekeé Laglisse / Défi kapla : Construit ta maison
Apreés-midi : Jeu de mime / Traverse la riviere aux crocodiles

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Aide Thibou a remplir son musée / Jeu sportif : Protége ton verger des chapardeurs
Aprés-midi : Loto des animaux

VENDREDI 16 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : A LA RECHERCHE DES FRUITS PERDUS

THEME SEM 2: VOYAGE SOUS LES TROPIQUES

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Mise en train : Fresque des iles / Jeu du Drapeau / Jeu des différences
Aprés-midi : Activité manuelle : Collier de fleurs en papier / Sport : Theque

MARDI 20 FEVRIER

Matin : Mise en train : Chants et Danses / Jeu du naufragée et des requins / Activité ma-
nuelle : Sable magique

Apres-midi : Balade Land Art

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Mise en train : Fresque des iles / Voyage dans le monde de Vaiana
Aprés-midi : Jeu de la grille magique

JEUDI 22 FEVRIER

Matin : Mise en train : Jeu de la Bataille de la noix de Coco / Activité manuelle : Set de table
Flamands roses / Jeux musicaux

Apres-midi : Mini tournoi sportif : Basket / Football / Course

VENDREDI 23 FEVRIER

Matin : Mise en train : Fresque des iles

GRAND JEU : A LA RECHERCHE DU TRESOR DES MAORIS
Apreés-midi : Dodge Ball

P. 33



THEME SEM 1: LE MONDE D’ANIMAL
CROSSING

LUNDI 12 FEVRIER

Matin : Bienvenue aux nouveaux habitants / Crée ton avatar
Aprés-midi : Activité manuelle : A la découverte de I'lle / Jeu sportif :
La course aux mots

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Création de notre hymne et de notre drapeau / Jeu sportif :

Les carottes du jardin

Aprés-midi : Jeu : Retrouve tous les villageois \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Activité manuelle : Un nouvel habitant / Activité sportive : Découverte de I'ultimate
Aprés-midi : Atelier théatre : Que se passe-t-il dans mon village ?

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Activité manuelle : Dessine avec ton ombre / Jeu sportif : Glacier et volcan
Aprés-midi : Tournoi d’agilité et de stratégie

VENDREDI 16 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : LA KERMESSE MELI-MELO DE L'HIVER

THEME SEM 2: SO BRITISH !I!

LUNDI 19 FEVRIER

Matin : Mise en train : Jeux de connaissance / Banderole « WELCOME » / Jeu : Course-
Quizz sur 'Angleterre

Aprés-midi : Jeu du Pictionnary Géant

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Mise en train : Réveil musculaire / Bricolage : Notre Big Ben Géante
Apreés-midi : Tournoi Criquet / Hockey / Rugby

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Mise en train : Chants dansés / Jeu collectif : « The Ambassador »
Aprés-midi : Voyage chez la reine avec Corgi

JEUDI 22 FEVRIER

Matin : Mise en train : Jeu : Big Ben / Patisserie : Scones anglais / Activités manuelles :
Gardes anglais

Aprés-midi : Jeu collectif : La guerre des Juke - box

VENDREDI 23 FEVRIER
Journée : CLUEDO GEANT (en partenariat avec la ludothéque d’Alzonne)






ACCUEIL DE LOISIRS
DE MONTLAUR
VAL DE DAGNE




THEME SEM 1: DECOUVERTE DU
CORPS HUMAIN

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Intervention danse « Medina Danse »
Aprés-midi : Jeux de relais « Je m’habille »

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Activité manuelle « Le corps humain en mosaique »
Aprés-midi : Parcours de motricité

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Atelier « Je goute, je touche, je sens »
Aprés-midi : Initiation Yoga

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Activité manuelle « La main »
Apres-midi : Jeux sur tapis

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Activité manuelle « Mon autoportrait »
Apres-midi : Jeux de société

THEME SEM 2 : EXPRESSION DU CORPS HUMAIN

LUNDI 19 FEVRIER - Exprimer ses émotions
Matin : Jeux de connaissance « Le mime »
Aprés-midi : Théatre : Création de scénettes avec des personnages qui ont des pouvoirs ...

MARDI 20 FEVRIER - Exprimer avec son corps
Matin : Chorégraphie / Danse « Say Hi ! »
Aprés-midi : Jeux musicaux

MERCREDI 21 FEVRIER - Bouger avec son corps
Matin : BALADE CONTEE / DECOUVERTE DE LA MIELLERIE DE MONTLAUR
Aprés-midi : Chorégraphie / Danse « Maya l'abeille »

JEUDI 22 FEVRIER - Se mobiliser avec son corps
Matin : Initiation au Pilate avec « le chat Mistigri »
Apres-midi : Répétition du spectacle de danse / Relaxation avec le jeu de la grenouille

VENDREDI 23 FEVRIER - Se produire devant un public

Matin : Patisserie : Gateau au chocolat pour le goUter / répétition des danses
Aprés-midi : Rencontre avec I'AL ADO du Val de Dagne Gouter / Spectacle

P. 37



THEME SEM 1: DECOUVERTE DU
CORPS HUMAIN

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Intervention danse « Medina Danse »
Aprés-midi : Expression théatrale « Les émotions »

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Fabrication d’'un squelette
Aprés-midi : Jeux sportifs « Le Twister » \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Activité manuelle « La statue »
Aprés-midi : Initiation Yoga

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Activité manuelle : « La main en relief »
Aprés-midi : jeux d’'opposition

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Ateliers musicaux
Aprés-midi : Quizz « Le corps humain »

THEME SEM 2 : EXPRESSION DU CORPS HUMAIN

LUNDI 19 FEVRIER - Exprimer ses émotions
Matin : Jeux de connaissance en miroir : « Une émotion, un geste, une expression »
Apres-midi : Théatre d’'improvisation : Mise en situation comique !

MARDI 20 FEVRIER - S’exprimer avec son corps
Matin : Création d’'une chorégraphie / Danse / Relaxation
Apres-midi : Décors du spectacle

MERCREDI 21 FEVRIER - Bouger avec son corps
Matin : BALADE CONTEE / DECOUVERTE DE LA MIELLERIE DE MONTLAUR
Aprés-midi : Théatre d'improvisation : Mise en situation comique ! Répétition du sketch

JEUDI 22 FEVRIER - Se mobiliser avec son corps
Matin : Répétition du spectacle
Aprés-midi : Création des décors du spectacle de danse / du sketch

VENDREDI 23 FEVRIER - Se produire devant un public
Matin : Répétition et mise en place des décors / relaxation
Aprés-midi : Rencontre avec I'AL ADOS du Val de Dagne Golter / Spectacle






ACCUEIL DE LOISIRS
DE VILLEGLY

DU 12 AU 23 FEVRIER 2024
ACCUEIL A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 18H15
CONQUES (AL) : DEPART 8H30 - RETOUR 17H30
VILLEGAILHENC (ALAE A COTE DE LA SALLE
POLYVALENTE) : DEPART 8H20 - RETOUR 17H45




THEME SEM 1: AU PAYS SCANDINAVE

LUNDI 12 FEVRIER
Matin: Jeux de présentation / La boule enneigée
Apres-midi : Les Aurores Boréales

MARDI 13 FEVRIER
Matin : La Traversée des Rois des Fjords
Apreés-midi : Mon Ours Blanc

Matin : L'iceberg

MERCREDI 14 FEVRIER \
Apres-midi : L’histoire de Balto le chien de traineaux

JEUDI 15 FEVRIER
Journée : INTER CENTRE AVEC PEYRIAC-MINERVOIS

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Activité Culinaire « Sablé a la Cannelle »
Apreés-midi : Féte Scandinave « Le Midsommar »

THEME SEM 2 : A LA DECOUVERTE DE « LA CHINE »

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Mon petit Badge / Mais ou est la Chine ?
Apres-midi : Litchi Glacé

MARDI 20 FEVRIER
Matin: A la conquéte de la Muraille de Chine
Aprés-midi : Masque du nouvel an Chinois

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Le petit Parchemin d’Asie et sa calligraphie
Aprés-midi : « Ching Chang Boum »

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Mon petit Panda
Aprés-midi : Le trésor au pays du soleil levant

VENDREDI 23 FEVRIER

Matin : Le petit théatre « Je découvre les ombres chinoises »
Aprés-midi : FETE DU NOUVEL AN CHINOIS

P. 41



DU 12 AU 23 FEVRIER 2024
ACCUEIL A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 18H30

gR
1IN

3 -
INFO PARTICULIERE :
AL Peyriac - Joseph Hudell

handicap » sur la premiére semaine, le
projet coordination éducative du CIAS |
« Bouger pour étre en

seconde semaineft |




THEME SEM 1: LA DIFFERENCE 4
TOUT-PETITS

LUNDI 12 FEVRIER MATERNELS
Matin : Jeu des humeurs « Je me sens.. » / Dessine ton humeur

Apres-midi : Découverte de la Boccia (Sport adapté)

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Dessine ton bonhomme (Activité manuelle) / Découverte de la langue
des signes

Aprés-midi : Découverte du Thorball (Sport adapté)

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : SORTIE CINEMA A PEPIEUX AVEC CINEMAUDE - Dessin animé

« Le tableau » - Départ 9h30

Apres-midi : Création de I'affiche du film (Activité manuelle)

JEUDI 15 FEVRIER
Journée : SORTIE A L'AL DE VILLEGLY - Grand jeu - Départ 9h30 (Prévoir sac a dos / eau)

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Fabrique tes lunettes a vision réduite (Activité manuelle) / Parcours relais en lunettes
Apreés-midi : Jeu de Kim (Découverte tactile a I'aveugle)

THEME SEM 2 : ET TOI TU BOUGES COMMENT ?

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Création de ton masque africain (Activité manuelle) / Danse africaine
Apres-midi : Les tam-tams d’Afrique (Activité créative)

MARDI 20 FEVRIER

Matin : Chorégraphie de I'AL Peyriac avec Médina Karine / Création de ton éventail (Activité
manuelle)

Aprés-midi : Découverte du Flamenco

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Rencontre avec Johanna Delcampe - Diététicienne / Initiation au karaté
Apres-midi : Lanterne chinoise (Activité créative)

JEUDI 22 FEVRIER

Matin : Création statue de la liberté (Activité manuelle) / Comment bougent les américains ?
(Danse en ligne)

Apres-midi : Création de ton cactus (Création manuelle)

VENDREDI 23 FEVRIER

Matin : Création couronne de laurier (Activité manuelle) / Danse Le Sirtaki
Apres-midi : Jeu labyrinthe du Minotaure (Jeu de coopération)
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THEME SEM 1: LA DIFFERENCE 7

LUNDI 12 FEVRIER .
Matin : Jeu des humeurs « je me sens... » / Dessine ton humeur PETITS
Apres-midi : Découverte de la Boccia (Sport adapté)

MATERNELS

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Dessine ton bonhomme (Activité manuelle) / Découverte de la
langue des signes

Apres-midi : Découverte du Thorball (Sport adapté)

MERCREDI 14 FEVRIER

Matin : SORTIE CINEMA A PEPIEUX AVEC CINEMAUDE - Dessin animé

« Le tableau » - Départ 9h30 \
Aprés-midi : Création affiche du film (Activité manuelle)

JEUDI 15 FEVRIER
Journée : SORTIE A L’AL DE VILLEGLY - Grand jeu - Départ 9h30 (Prévoir sac a dos/eau)

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Fabrique tes lunettes a vision réduite (Activité manuelle) / Parcours relais en lunettes
Aprés-midi : Jeu de Kim (Découverte tactile a I'aveugle)

THEME SEM 2 : ET TOI TU BOUGES COMMENT ?

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Création de ton masque africain (Activité manuelle) / Danse africaine
Aprés-midi : Les tam-tams d’'Afrique (Activité créative)

MARDI 20 FEVRIER

Matin : Chorégraphie de I'AL Peyriac avec Médina Karine / Création de ton éventail (Activité
manuelle)

Apres-midi : Découverte du Flamenco

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Initiation au karaté / Rencontre avec Johanna Delcampe - Diététicienne
Apres-midi : Lanterne chinoise (Activité créative)

JEUDI 22 FEVRIER

Matin : Création Statue de la liberté (Activité manuelle) / Comment bougent les américains ?
(Danse en ligne)

Aprés-midi : Création de ton cactus (Création manuelle)

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Création couronne de laurier (Activité manuelle) / Danse Le Sirtaki
Apreés-midi : Jeu labyrinthe du Minotaure (Jeu de coopération)



THEME SEM 1: LA DIFFERENCE 7

LUNDI 12 FEVRIER .

Matin : Ma tenue de basket (Activité manuelle) / Basket assis MOYENS
(Sport adapté) ELEMENTAIRES
Apres-midi : Dessine a l'identique (Jeu de coopération) / Tir a I'arc assis
(Sport adapte)

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Cécifoot avec le comité Handisport de I'Aude / Communiquer
sans parler

Aprés-midi : Découverte du Curling / Sarbacane (Sport adapté)

MERCREDI 14 FEVRIER \
Journée: SORTIE CINEMA A PEPIEUX AVEC CINEMAUDE - Dessin animé « Le tableau » /
Rencontre avec les enfants de I'IME de Pépieux - Activités de sports adaptés

Départ 9h30

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Découverte Thorball (Sport adapté) / Fabrique ton ski (Activité manuelle)
Apres-midi : Relais en ski (Jeu de coopération) / Balle assise a I'aveugle

VENDREDI 16 FEVRIER

Matin : Accueil des enfants de I'lME de Pépieux - SORTIE AU FOYER DE RIEUX MINERVOIS :
Activités de sports adaptés

Aprés-midi : Une nouvelle forme d’écriture / Découverte de la Boccia (Sport adapté)

THEME SEM 2 : ET TOI TU BOUGES COMMENT ?

LUNDI 19 FEVRIER

Matin : Chorégraphie de I’AL Peyriac avec Médina Karine / Dessine ton sportif
Apres-midi : Création panneaux Jeux Olympiques (Activité manuelle) / Sarbacane (Sport
adapté)

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Dessine ton sport (Activité créative) / Jacques a dit « Bouge... »
Apreés-midi : la Flamme Olympique (Activité manuelle) / Curling (Sport adapté)

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Crée ton mini basket (Activité créative) / Basket
Aprés-midi : Rencontre avec Johanna Delcampe - Diététicienne / Défi sportif de I'alphabet

JEUDI 22 FEVRIER

Matin : Crée ta coupe (Activité manuelle) / Course en duo (Jeu de coopération)
Apres-midi : Crée ton pays (Réalisation d'un drapeau) / Défend tes couleurs (Course par
équipe)

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Atelier « Fruigumes » avec Grains d’Art / Parcours d'obstacle
Apres-midi : Olympiades (Jeu de coopération)

P. 45



THEME SEM 1: LA DIFFERENCE .‘

LUNDI 12 FEVRIER . ,GRANDS
Matin : Ma tenue de basket (Activité manuelle) / Basket assis ELEMENTAIRES
(Sport adapte)

Apres-midi : Dessine a l'identique (Jeu de coopération) / Tir a I'arc assis
(Sport adapte)

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Communiquer sans parler / Cécifoot avec le comité handisport de I'’Aude
Aprés-midi : Découverte du Curling / Sarbacane (Sport adapté)

MERCREDI 14 FEVRIER

Journée: SORTIE CINEMA A PEPIEUX AVEC CINEMAUDE - Dessin animé « Le tableau » /
Rencontre avec les enfants de I'IME de Pépieux - Activités de sports adaptés

Départ 9h30

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Découverte Thorball (Sport adapté) / Fabrique ton ski (Activité manuelle)
Aprés-midi : Relais en ski / Balle assise a 'aveugle

VENDREDI 16 FEVRIER

Matin : Accueil des enfants de I'[ME de Pépieux - SORTIE AU FOYER DE RIEUX MINERVOIS :
Activités de sports adaptés

Aprés-midi : Une nouvelle forme d’écriture / Découverte de la Boccia (Sport adapté)

THEME SEM 2 : ET TOI TU BOUGES COMMENT ?

LUNDI 19 FEVRIER

Matin : Dessine ton sportif / Chorégraphie de I'AL Peyriac avec Médina Karine
Aprés-midi : Création de panneaux des Jeux Olympiques (Activité manuelle) / Sarbacane
(Sport adapte)

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Dessine ton sport (Activité créative) / Jacques a dit « Bouge... »
Aprés-midi : la Flamme Olympique (Activité manuelle) / Curling (Sport adapté)

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Crée ton mini basket (activité créative) / Basket
Aprés-midi : Défi sportif de I'alphabet / Rencontre avec Johanna Delcampe - Diététicienne

JEUDI 22 FEVRIER

Matin : Crée ta coupe (Activité manuelle) / Course en duo (Jeu de coopération)
Aprés-midi : Crée ton pays (Réalisation d’'un drapeau) / Défend tes couleurs (Course par
équipe)

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Parcours d'obstacles / Atelier « Fruigumes » avec Grains d’Art
Apreés-midi : Olympiades (Jeu de coopération)






CUEIL DE LOISIR!

DU 12 AU 23 FEVRIER 2024

ACCUEIL A PARTIR DE 7H45 JUSQU'A 18H30
ACCUEIL ECOLE JEAN JAURES :

DEPART 8H35- RETOUR 17H30

LA GRAVETTE PETIT PRINCE :

DEPART 8H20 - RETOUR 17H45



THEME SEM 1: L’ART EST UN JEU
D’ENFANT

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Ma couronne rigolote / Mon set de table colore
Aprés-midi : Le quizz des couleurs / Suivons les traces des peintres

MARDI 13 FEVRIER
Matin : La fleur merveilleuse / Mon tableau en 3D
Apres-midi : Il était une fois.. / Mes petits contes \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Animation Kapla avec le centre Kapla de Toulouse
Aprés-midi : Jaune, rouge et bleu / La course aux couleurs

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : L'arbre des petits artistes / « | love Art »
Apres-midi : Les pinceaux s’envolent / Les petits mimes

VENDREDI 16 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « L'’ART EST UN JEU D’ENFANT »

THEME SEM 2 : L’ART EST UN JEU D’ENFANT

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : La fresque aux mille couleurs / Mon ceuvre Picasso
Aprés-midi : Chat couleurs / Les coulisses

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Le papillon extraordinaire / Ou est passé mon tableau ?
Aprés-midi : La clé de sol / Le lievre et la tortue

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Arc-en-ciel / La chorale de la Plaine
Aprés-midi : Ballon brillant / Le métronome

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Intervention Nataliconte « les cont’animés »
Aprés-midi : Do-ré-mi / les instruments en féte

VENDREDI 23 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « LES ARTISTES EN SCENE »
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THEME SEM 1: L’ART EST UN JEU
D’ENFANT

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : « La colombe de la paix » / De I'Art a la Musique
Apreés-midi : Portrait nature / Course aux couleurs

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Mon instrument de musique / Mon petit coquelicot
Apres-midi : Feu d'artifice / Le parcours sportif

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Animation Kapla avec le centre Kapla de Toulouse
Aprés-midi : La troupe de la Plaine (Chants, danses et instruments)

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Nos masques Picasso / Pinceaux en folies
Aprés-midi : Mises en scénes rigolotes

VENDREDI 16 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « L’ART EST UN JEU D’ENFANT »

THEME SEM 2 : L’ART EST UN JEU D’ENFANT

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : La troupe de la Plaine (Chants, danses et instruments) / A la maniére de Miro
Apres-midi : L'arbre des loisirs / « Coucou Hibou »

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Méli-mélo / Contes a mimer et créons notre histoire
Aprés-midi : Sculptons en toute liberté / Mes empreintes

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Sous toutes les formes / Raconte-moi une histoire
Apres-midi : Mon ours coloré / Mise en scéne

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Intervention Nataliconte « les cont’animés »
Aprés-midi : Création du spectacle et répétition (Chants et danses)

VENDREDI 23 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « LES ARTISTES EN SCENE »



THEME SEM 1: L’ART EST UN JEU
D’ENFANT

LUNDI 12 FEVRIER
Matin : Exprime - toi petit artiste / Autoportrait
Aprés-midi : La bombe de peinture / L'Art en voyage

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Mon ceuvre / Création fleurie
Aprés-midi : Les pinceaux disparus / Ma toupie \

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Mon sablier multicolore / La maison de Dali
Apres-midi : Animation Kapla avec le centre Kapla de Toulouse

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Mon pot a crayons de Matisse / 1,2,3 couleurs
Apreés-midi : La maison des stars (Chant, danse...)

VENDREDI 16 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « LE CONSERVATEUR D’ART »

THEME SEM 2 : L’ART EST UN JEU D’ENFANT

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : L’'arbre de vie a la maniere de Klimt / Main d’artistes
Aprés-midi : Les mimes / Les pinceaux contre la peinture

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Pop Art / Street Art
Aprés-midi : Atelier cuisine : Pick up

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Joue avec les couleurs / Land "Art
Aprés-midi : Peinture magique / Portrait imaginaire

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Confection de costumes / A vous les artistes
Aprés-midi : Intervention Nataliconte « les cont’animés »

VENDREDI 23 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « LES ARTISTES EN SCENE »
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THEME SEM 1: L’ART EST UN JEU
D’ENFANT

LUNDI 12 FEVRIER

Matin : Fabrication de tableaux contemporains de poissons /
Création d’autoportraits

Apres-midi : L'enfant dans I'Art / Expression corporelle

MARDI 13 FEVRIER
Matin : Mosaique / Quizz musical
Aprés-midi : Mot - a - mot / Tableau Street Art Mario

MERCREDI 14 FEVRIER \
Matin : Ma pochette artistique / Monstre en art
Aprés-midi : Animation Kapla avec le centre Kapla de Toulouse

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Modelage Picasso / Les couleurs primaires
Aprés-midi : Atelier cuisine : Cookies

VENDREDI 16 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « LE CONSERVATEUR D’ART »

THEME SEM 2 : L'ART EST UN JEU D’ENFANT

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Welcome Art / Quel artiste es-tu ?
Apreés-midi : Défis-dansés / Origami

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Mon conte imaginaire / Arbre a papillons
Aprés-midi : Tableau abstrait / L'ambassadeur

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Jeu de lumiéres / Suis mes pas
Apres-midi : A la maniere de Delaunay / Rythmes et chants

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : Peinture soufflée / Art Project
Aprés-midi : Intervention Nataliconte « les cont’animés »

VENDREDI 23 FEVRIER
Journée : GRAND JEU : « LES ARTISTES EN SCENE »






ACCUEIL DE LOISIRS
_CAPENDU

INFO PARTICULIERE

Projet citoyen « Jeux made in
AL PIEMONT, pour nos Ainés »
« Projet handicap : I'Art d'étre différent »

TOUS LES MATINS : mise entrain
« La danse des esquimaux» *

DU 12 AU 23 FEVRIER 2024
ACCUEIL A PARTIR DE 7H30 JUSQU'A 18H30



THEME SEM 1: BIEN AU CHAUD DANS
MON CHALET!

LUNDI 12 FEVRIER

Matin : Petit déjeuner d’hiver (Chocolat chaud et pancakes) /
Une descente en ski (Jeu sportif)

Aprés-midi : Jouons dans la neige (Expérience scientifique) /
Chalet en batons de glace (Activité manuelle)

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Un bon chocolat chaud (Activité manuelle) / Chamois contre marmotte
(Jeu sportif)

Aprés-midi : Jolies moufles (Activité manuelle) / Pompon sur le bonnet

(Jeu de coopération)

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Fresque « Les alpinistes de Capendu » (Activité manuelle) / Visez 'ours (Jeu sportif)
Aprés-midi : Suite Finition fresque (Activité manuelle) / La luge infernale (Jeu sportif)

JEUDI 15 FEVRIER

Matin : A la recherche du caribou (Jeu de piste)

Apres-midi : Parcours en raquettes (Jeu de motricité) / Une montée en télésiege
(Activité manuelle)

VENDREDI 16 FEVRIER
Matin : Cookies party (Atelier culinaire) / « Attention a I'avalanche ! » (Jeu sportif)
Apreés-midi : La féte au Chalet

THEME SEM 2 : BIEN AU CHAUD DANS MON IGLOO !

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Igloo géant (Activité manuelle) / « Péche sous la glace » (Jeu sportif)
Aprés-midi : « La danse des pingouins » (Jeu sportif) / Loto de la banquise

MARDI 20 FEVRIER

Matin : Petits et grands icebergs (Activité manuelle, préparation pour le jeu de I'aprés - midi) /
Hockey (Initiation sportive)

Apres-midi : Petits esquimaux (Activité manuelle) / « A travers les icebergs » (Jeu sportif)

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Fresque du P6le Nord (Activité manuelle) / La fonte de la banquise (Jeu sportif)
Aprés-midi : Suite de la fresque (Activité manuelle) / Glagons magiques (Atelier scientifique)

JEUDI 22 FEVRIER
Matin : « A la poursuite des bébés phoques » (Jeu de piste)
Aprés-midi : Aurores boréales (Activité manuelle) / Sculptures sur glace (Parcours de motricité)

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Cupcakes (Atelier culinaire) / Curling (Jeu sportif)
Apres-midi : Décoration des Cupcakes (Atelier culinaire) / La féte glacée (Cléture du centre)
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THEME SEM 1: BIEN AU CHAUD !

LUNDI 12 FEVRIER

Matin : Petit déjeuner d’hiver (Chocolat chaud et pancakes) /
Atelier scientifique : Fabrique de la neige artificielle (Inclusion) /
Jeu de coordination : Bataille de boules de neige.

Apres-midi : Projet citoyen « Doble d’hiver » / Jeu de cohésion :
« Mister Snow »

MARDI 13 FEVRIER

Matin : Atelier créatif : « Modéle ton bonhomme de neige » /

Jeu sportif : La riviere glacée (inclusion) \
Aprés-midi : Projet citoyen / Jeu sportif : La piste noire (coopération)

MERCREDI 14 FEVRIER
Matin : Atelier scientifique : Peinture au sel / Jeu sportif : Le dégel du pingouin
Aprés-midi : Projet citoyen / Jeu d’adresse : Le serveur du refuge de 'Aigle

JEUDI 15 FEVRIER
Matin : Atelier scientifique : Le pouvoir de I'eau / Jeu sportif : La tague des neiges
Apres-midi : Projet citoyen / Jeu de cohésion : Le bonnet d’hiver

VENDRED 16 FEVRIER
Journée : Apprend a faire une Olympiade / Jouons ensemble (inclusion)

THEME SEM 2 : BIEN AU CHAUD !

LUNDI 19 FEVRIER
Matin : Atelier sensoriel (Inclusion) / Jeu sportif : Le slalom extréme
Apres-midi : Projet citoyen « Le memory flocon » / Jeu de rapidité : La tuque musicale

MARDI 20 FEVRIER
Matin : Atelier créatif : Le floconom / Jeu d’adresse : La chasse aux flocons
Apres-midi : Projet citoyen / SORTIE A LA MEDIATHEQUE LE CHAI

MERCREDI 21 FEVRIER
Matin : Atelier culinaire : La boule de neige surprise / Jeu sportif : La course des paires
Aprés-midi : Projet citoyen / Jeu sportif : Le ping-pong soufflé (inclusion)

JEUDI 22 FEVRIER : Rencontre avec les Ados de Marseillette
Journée : Apprend a faire une chasse aux trésors / Jouons ensemble (inclusion)

VENDREDI 23 FEVRIER
Matin : Déjeuner Intergénérationnel a I’'Ehpad (projet citoyen)
Aprés-midi : Grand jeu : OU EST PASSE LE BONHOMME DE NEIGE ?






LE RESEAU

ALSH Villemoustaussou
Avenue Emile Clarenc
11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tél.: 04 68 72 69 22

al.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Cavayere

Lac de la Cavayere

11000 CARCASSONNE

Tél.: 04 68 71 40 31
al.cavayere@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Bastide de Madame

Chemin Font Vieille

11250 COUFFOULENS

Tél.: 04 68 25 04 87
al.madame@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Villegly

11 rue des Pontils

11600 VILLEGLY

Tél.: 04 68 72 09 47
al.villegly@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Alzonne

Parc Municipal-Ecole-Salle

11170 ALZONNE

Tél.: 06 26 15 77 62
al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ATTENTION

ALSH Val de Dagne

1 Place de la Mairie

11220 MONTLAUR

Tél.: 06 74 98 37 54
al.montlaur@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Conques

Rue des demoiselles

11600 CONQUES SUR ORBIEL

Tel : 04 68 77 56 55
al.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Capendu Piémont

chemin des pauvres

11700 CAPENDU

Tél: 04 68 79 17 47
al.piemont@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Peyriac Minervois

18 rue Léo Lagrange

11160 PEYRIAC MINERVOIS

Tél: 04 68 78 55 63
alsh.peyriac@carcassonne-agglo-solidarite.fr

EN FONCTION DE LA METEO, LE CIAS CARCASSONNE
AGGLO SOLIDARITE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES

PROGRAMMES D’ACTIVITES.
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